« JE SUIS RESPONSABLE DE MON CORPS »

1/ PEDAGOGIE-TOUS LES JOURS

-bien manger- le poids-
-hygiéne

2/ PREVENTION-OMS.

1/ DEPENDANCE
TABAC

ALCOOL
DROGUES

2/ EPIDEMIE.

3/ PSYCHOLGIE

STOP HARCELEMENT

3/ SPECIALISTES.

information

4/ LOISIRS-SPORT SANTE
CARDIO

la marche

le vélo

la natation

LIEN SOCIAL -ASSOCIATION SPORTIVE

EQUIPE
BENEVOLAT

5/ BIEN- ETRE

MEDITATION
SAUNA-HAMAM-JACUZZI

THALASSO



